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Pepa Fakamatala Mahu‘inga

Féfe ‘a e kauti?

Ko e tupu’anga tefito ‘o e kauti ko e ma‘olunga ‘a e 1évolo ‘o e ‘iuliki ‘ésiti. ‘Oku fa‘a hoko
lahi taha eni koe'uhi ko e kénisi pe tukufakaholo. ‘Oku faingofua pé hono faito‘o ‘o e kauti
‘aki ‘a e fo'i'akau ‘a ia te ne holoki ‘a e ‘iuliki ‘ésiti.

Ko e ha ‘a e kauti? Ko e ha ‘oku ne fakatupunga ‘a e kauti?

Ko e kauti ko ha fa'ahinga ia ‘o e langahuf (arthritis). ‘Oku hoko ia ‘i
he taimi ‘oku ma‘olunga ta'e'amanekina ai ‘a e ‘iuliki ‘esiti (urate) ‘i he
totd. ‘E lava ke hoko eni ‘i he taimi ‘oku:

® Fu'u lahiai‘a e ‘juliki ‘ésiti ‘oku fa'u ‘e hotau siné, pe
® 'Oku 'ikai lava 'e hotau kofuud ke tukuange vave fe'unga‘a e
‘juliki ‘esitf

Ko e toenga ‘o e ‘iuliki ‘esiti ‘oku ‘alu ia ki he ngaahi feitu'u kehé

‘o e sind o fa'u ai ‘a e fanga ki'i kilisitala, anga-maheni ko e fanga
ki'i hokotangahui iiki hangé ko e motu‘a’i va'e lalahi, tuiiva’e,
‘ulu’'ulutuht pe kia'i nima. Ko e fanga ki kilisitala ko enf ‘okd ne
fakatupunga ‘a e fufula mo e mamahi ‘i he hokotangahui. ‘Oku ui
eni ko e ‘oho ‘a e kauti. Na'a mo e hili ‘a e holo hifo ‘ene ‘'ohd, kapau
‘e kei nofo pé kilisitala ‘i he hokotangahuf, ‘oku kei ‘i ai ma'upé ‘a e
faingamalie ke toe fakalanga ‘i he kaha'u.

Ake ‘a e Kilisitala ‘Tuliki ‘Esiti

Hokotangahui

Fakatahataha‘a e
kilisitala ‘iuliki ‘ésiti

Ko e ‘ikai ke faito'o ‘a e kauti ‘e lava ke taki atu ki he:

® \Maumau tu'uma’u ‘a e hokotangahuf

® Ko e lahi ange ‘ene fakalanga (‘oku fa‘a hoko ia pea ‘oku toe
kovi ange)
® \ahakiia ‘a e kofuud mo e makamaka ‘i he kofuua

® Palopalema ‘a e mo'uilelei ‘a e mafu.

Ko ho'o ma'u pe ‘a e kauti, ko ho'o kauti ai pé ‘i he toenga ho'o
mo'ui. ‘E lava ke leva'i lelei ia ‘aki hano ‘ilo'i tomu'a mo ha fo'i‘akau ‘o
folo ‘i he ‘aho kotoa ke holoki‘a e l1évolo ‘o ho ‘iuliki ‘ésitf.

Kapau ‘oku ma'u ‘oku ke kauti ‘oku mahu‘inga ke ke mahino'i ‘oku
‘ikai koho fo'ui.

Ko e kauti ko e ola ia ‘o e ma‘olunga ‘o e Iévolo ‘o e ‘iuliki ‘ésiti, pea
ko e ‘uhinga tefito ‘'oku hoko ai enf koe'uhi ko e tukufakahold. Ko
e kakai tokolahi ‘oku nau ma‘u ‘a e kauti ‘oku ‘i ai hono hisitolia
fakafamili ‘o e kauti - ko ha mahaki ‘oku nau ma‘u tukufakaholo.

The kakai ‘e ni‘ihi, ko e ma'olunga ko ia ‘a e Iévolo ‘o e ‘juliki ‘@siti mo
e faingamalie ke ma'u ‘a e kauti ‘e toe lava ke fakatupungaia ‘e he
ngaahi tu'unga ‘o e mo'uilelef pe ngaahi faito’o, hangé koe:

® \Mahakiia ‘a e kofuud

® Hoko ‘o fu'u sisino pe mamafa

® \a'olunga ‘a e ngako, toto ma‘olunga pe suka fa'ahinga 2

® Ko hono folo ‘a e fo'i'akau tu'uofi (‘e tokoni eni kiate koe,
ke lahiange 'a e tu'uoff)

Anga-féfe ho'o ‘ilo‘i kapau ‘oku ke ma‘u ‘a e kauti?

Ko ha'ane fakalanga ‘oku anga-maheni ko e ‘uluaki faka‘ilonga ia ‘o
e kautl. ‘E lava ke hoko vave ‘aupito ‘a e ngaahi faka'ilonga, ‘oku fa‘a
hoko pé ‘i he po ‘e taha. Ko e ngaahi faka‘ilonga ‘o e fakalanga‘a e

kauti ‘oku kau ai‘a e:

® mamahi‘a e hokotangahui, fakakulokula, vevela pea fufula ‘a ia
‘e lava ke mamahi ke ala ki ai

® Faingata‘'a ke lue pe ue'i ‘a e hokotangahu.

‘Oku ‘i ai'a e ngaahi fo'i'akau ke faito'o'aki ‘a ‘ene fakalanga. Kapau
he'ikai ke faito'o, ko e fakalanga ‘a e kauti ‘oku fa'a lele ia ‘i ha uike.

'E toe lava foki mo e ‘iuliki ‘ésiti ke tatanaki ‘i tu'a ‘i he hokotangahuf.
'E lava ke fakatupunga heni ha ki‘i fo'i ngungu fosi', fefeka, hinehina
pea ‘ikai mamahi ‘oku fa'u i he lalo kili, ‘oku ui ko e tophi. Ko e
tophi ‘oku fa'a ‘asiia ‘i he kakai ‘oku hokohoko hono ‘ohofi kinautolu
‘e he kauti.
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Ko e ha ‘e lava ke u ‘amanekina hili hano ‘ilo‘i?

Ko e ha ‘e lava ke ne fakalanga ‘ene

‘oh6?

1. Na‘e talaatu ‘oki ke ma‘u ‘a e kauti.

Ko hano fakalanga ‘a e kauti ‘e lava ke kau ai: ‘Oku totonu ke ‘oatu ha palani faito'o ke leva‘i‘aki pea
® ‘A e lava ‘e he ‘olokaholé ke fakalahi'a e faka'ehi‘ehi mei ha'ane fakalanga ‘i he kaha'u.
Iévolo ‘o e ‘juliki ‘ésiti pea holoki ‘a e malava .
; . i 2. Mahino'i ho tu‘unga Ko ‘eku
e he kofuud ke tukuange ia. . ga. Palani Kauti
o , ., . Ako fekau'aki mo e kauti, ko hono ngaahi faka‘ilonga,
® Ko e inu‘oku ma'olunga ai ‘a e suka. ] i o
fakalanga, pea mo e ngaahi founga ke leva'i ‘aki.
® Maha e sino (ko e ‘ikai ke inu ‘a e vai fe'unga)
® Ko e holo vave ‘a e sin6é Ko e holo mamalie ‘a 3. Talanoa mo ho'o timi tokangaekina ‘o e mo‘ui. —_—
e sind fakafou 'i he fakamalohisino mo e kai'‘a e Talanoa ki ho'o toketa fekau‘aki mo ho‘o ngaabhi fili
me'akai mo'uilelef ‘a e founga malu ke fakahold. fakafaito'd, pea mo ha toe fa‘ahinga tu‘unga fakaemo‘ui
® Lavea na‘e hoko ki he hokotangahui pé ‘okd ke ma'u. Ko e kakai ‘e ni‘ihi te nau fiema'u nai ke ‘ave kinautolu ki

ha lumatolotisi, ko ha toketa ki hono faito‘o ‘a e langahui (arthritis).

Anga-féfé hono ‘iloi ‘a e kauti? P

Kamata folo ha fo‘i‘akau ke holoki ‘a e Iévolo ‘o e

Ke ‘ilo'i ‘a e kauti, ko ho'o toketa te ne: ‘juliki ‘siti.
® ‘Eke atu nai fekau'aki mo ho'o hisitdlia Ko e kauti ko ha mahaki ia ‘i he toenga ho mo'ui ‘e lava ke
fakafaito'é mo e fakafamili leva'i'aki ha fo'i'akau ‘oku ke folo faka'aho.

® Fai hono sivi fakaesino ‘a ho ngaahi

. o 5. Toe vakai'i ‘a e palani tousi (lahi) mo e faito’é.
hokotangahui kuo uesia

Ko e tousi (lahi) ho'o fo'i'akau faka‘ahé ‘e liliu nai fkfalala

® F[3i ha sivi toto ke vakai'i ‘a e Iévolo ‘o e ‘iuliki hono fuoloa (taimi).

‘8siti ‘i ho totd.
® Vakai'i ‘a e kilisitala ‘o e ‘juliki ‘@siti ‘i ho 6. Leva'i hokohoko.
hokotangahui ‘o ngaue‘aki ha hui. Muimui‘i ho'o ngaahi faka‘ilongd, me‘atokoni mo e fa‘ahinga ' ' ' '
fakatupunga pé te ke fakatokanga'i. Folo ho'o fo'i'akau _! 1
faka'aho pea sio ki ho'o kau polofesinale ki he mo'ui kapau _l).(;
‘oku ‘ikai ke ola ‘a e faito’o ki he me'a ‘oku ne fakatupunga.

'E /lo'i ‘e ho'o toketaa ‘a e kauti ‘o makatu'unga ‘i ho
ngaahi faka‘ilonga pea kapau ‘oku ‘i ai ha kilisitala ‘o e
‘juliki ‘esitf ‘oku ma'u i ho hokotangahut.

KI HA FAKAMATALA LAHIANGE

Ngaahi Tohi: Ko e Arthritis Australia ‘oku nau ‘oatu ‘a e ki‘i tohifakamatala ki hono leva'i ho kauti mo e ngaahi fokotu'u ‘aonga ki hono leva‘i ‘a e
kauti. ‘E alama'u ‘i he www.arthritisaustralia.com.au pe ta ki he 1800 011 041.
Uepisaiti: Hanganaki Ngaungaue, Hanganaki Malohi'a e ma'u'anga fakamatala ma'ae kau ‘Apolisinolé mo e Kau Torres Strait Islander ‘'oku nau
mo'ua ‘i he langahuf, kau ai ‘a e kauti. ‘Oku alama'u ia ‘i he: arthritisaustralia.com.au/managing-arthritis/staying-moving-staying-strong/
Ki ha ngaahi fokotu'u ki he fakamalohisind mo e ngaahi ma‘u‘anga tala ‘a‘ahi ki he www.movingwitharthritis.org.au ke tokoni‘i koe ke leva'i ho'o
langahui fakafou ‘i he fakalakalaka ‘a e ngaungaué.
Ko e Australian Rheumatology Association - ko e fakamatala fekau'aki mo e fo'f'akau mo e sio ki ha lumatolotisi (sipesalisi ki he langahu)
www.rheumatology.org.au.

Arthritis New Zealand www.arthritis.org.nz/gout-arthritis/

Quality Use of Medicines Alliance
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Medcast JHeaIthCare Q HEALTHCARE HI’thI‘ltIS \..\ Eczema Support 5? gggfé?fﬁ?%{fsatlmha @ RACGP
Consumers econnect AUSTRALA @
‘Oku ‘oatu ‘emau fakamaalo kia ‘Ana Teofilo. Ko e toko taha ni foki ko e Ha'amoa ka na'e fanau'i ‘i Nu'usila. Ko ‘Ana ko e toko taha tavalivali mo tatongitongi foki, pea
‘oku ne faka'ata mai ‘i he ‘ene ngaaue ‘a e 'Ulungaanga Faka-Fonua ‘o e kakai mei he ‘Otumotu Pasifikii. ‘Oku ne fakafehokotaki e tala Faka-Fonuaa, tala tukufakahol-
00 Mo e ngaahi talanoa e nofo-a-kaainga.

Lainema’ungafkmatala: Fetu'utaki ki he ‘ofisi ki he langahui ‘i ho feitu‘u ki ha fakamatala,
ako mo e tokoni ‘i he 1800 011 041 pe ‘a‘ahi ki he
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